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FICHA TECNICA

PROYECTO: IMPLEMENTACION DE ACCIONES ESTRATEGICAS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA SEGURIDAD, LA PARTICIPACION COMUNITARIA Y LA
CONVIVENCIA CIUDADANA EN EL DEPARTAMENTO DE ARAUCA.

COMPONENTE: ESTRATEGIA INTEGRAL DE PREVENCION DEL VAPEO Y CONSUMO DE SPA
“ARAUCA VIVE SANO” EN ENTORNOS EDUCATIVOS MEDIANTE EL ARTE Y EL USO POSITIVO
DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE ARAUCA.

1. ACTIVIDAD 1: PREVENCION Y SENSIBILIZACION

El componente de prevencién articula charlas pedagégicas, talleres psicoeducativos Yy una campana
comunicativa. El disefio metodoldgico se basa en el enfoque de Habilidades para la Vida (OMS) y los
lineamientos del Ministerio de Salud para prevencion de consumo de SPA en adolescentes. Todas las
sesiones son activo-participativas; se prohibe la metodologia exclusivamente expositiva. El
componente cubre a los estudiantes de los grados 6° a 11° de las instituciones educativas priorizadas
por la administracion municipal, con una meta minima del 80% de cobertura del total de estudiantes
de bachillerato.

1.1 Talleres psicoeducativos de habilidades para la vida. (1 taller - 25 estudiantes/taller)

Se desarrollara un (1) taller psicoeducativo de habilidades para la vida en cada uno de los siete (7)
municipios priorizados, para un total de siete (7) talleres municipales. Cada taller estara conformado
por cuatro (4) sesiones, con una duracién de dos horas y media (2,5 horas) cada una, dirigidas a
grupos de hasta veinticinco (25) estudiantes por sesién, permitiendo una cobertura de hasta cien (100)
estudiantes por municipio.

Las cuatro (4) sesiones que conforman cada taller municipal abordaran la misma tematica integral de
habilidades para la vida, comprendida por los médulos de Autoconocimiento, Autoestima y Manejo
Emocional, Toma de Decisiones, Resistencia a la Presién de Grupo y Proyecto de Vida. De esta
manera, los participantes de los diferentes grupos recibiran los mismos contenidos y orientaciones,
garantizando la homogeneidad de la formacién impartida.

Los talleres se desarrollaran bajo un enfoque participativo y experiencial, mediante dinamicas
grupales, ejercicios de reflexion, analisis de casos, juegos de roles y actividades practicas orientadas
al aprendizaje significativo. Las actividades, ejemplos y ejercicios podran adaptarse a las
caracteristicas y dinamica de cada grupo, manteniendo en todos los casos los mismos contenidos
tematicos establecidos para la actividad.

Los contenidos estaran orientados al fortalecimiento del autoconocimiento, la autoestima, el manejo
emocional, la toma de decisiones responsables, la capacidad para afrontar la presion de grupo y la
construccion de proyectos de vida, como factores protectores frente al consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) y vapeo.
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Para la ejecucion de la actividad se contard con el acompafiamiento de personal profesional en
Psicologia, asi como con los materiales pedagégicos requeridos, refrigerios, hidratacién, transporte y
viaticos necesarios para el desarrollo de las cuatro (4) sesiones que conforman cada taller municipal.

Personal requerido

Psicologo: Profesional en Psicologia con experiencia minima de un (1) afio en la ejecucién de
procesos de promocion de la salud mental, fortalecimiento de habilidades para la vida,
acompafiamiento psicosocial, prevencién de conductas de riesgo o prevencién del consumo de

sustancias psicoactivas, desarrollados con poblacion infantil, adolescente, juvenil o comunidad
educativa.

Sera el responsable de planificar, orientar y desarrollar los talleres psicoeducativos, promoviendo la
participacion activa de los estudiantes y el fortalecimiento de habilidades personales y sociales como
factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas y vapeo.

Metodologia de ejecucion

Los talleres psicoeducativos se desarrollaran mediante una metodologia activo-participativa, centrada
en el aprendizaje experiencial, la reflexion individual y colectiva y el fortalecimiento de habilidades

para la vida como estrategia de prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y
vapeo.

Cada taller municipal estara conformado por cuatro (4) sesiones de dos horas y media (2,5 horas)
cada una. Las cuatro (4) sesiones abordaran la misma tematica integral, correspondiente a los
modulos de Autoconocimiento, Autoestima y Manejo Emocional, Toma de Decisiones,
Resistencia a la Presion de Grupo y Proyecto de Vida.

La metodologia combinara:

e Exposicion dialogada.

e Dinamicas de integracion.

» Preguntas orientadoras.

Estudios de caso.

Juegos de roles.

Trabajo colaborativo.

Ejercicios de reflexién individual y grupal.
Socializacién de experiencias.
Construccién de compromisos personales.

Estructura metodoldgica de cada sesidn

» Apertura e integracién - 20 minutos
El psicologo realizara una dinamica de bienvenida para promover la participacion activa, fortalecer la
confianza del grupo e identificar los conocimientos y percepciones iniciales de los participantes frente
al autocuidado, las relaciones interpersonales, la toma de decisiones y los factores de riesgo
asociados al consumo de SPA y vapeo.
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Posteriormente, se presentaran los objetivos de la sesidén y se estableceran los acuerdos de
participacian.

> Desarrollo tematico integrado — 90 minutos

Mediante ejercicios practicos, estudios de caso, preguntas orientadoras y actividades participativas,
el psicologo abordaré de forma articulada los cinco (5) médulos establecidos para la estrategia.

Durante este espacio los participantes trabajaran en:

» Autoconocimiento: reconocimiento de fortalezas, intereses, capacidades y valores
personales.

* Autoestima y manejo emocional: identificacion de emociones, estrategias de
autorregulacion emocional y fortalecimiento de la confianza personal.

» Toma de decisiones: andlisis de situaciones cotidianas, valoraciéon de consecuencias y
desarrollo del pensamiento critico.

* Resistencia a la presion de grupo: reconocimiento de influencias externas, comunicacion
asertiva y estrategias para afrontar situaciones de presion social relacionadas con el consumo
de SPA y vapeo.

» Proyecto de vida: identificacion de metas personales, habitos saludables y construccién de

objetivos a corto, mediano y largo plazo como factores protectores.
Los cinco (5) médulos serdn abordados en cada una de las cuatro (4) sesiones que
conforman el taller municipal. Para favorecer la participacion y apropiacion de los contenidos,
el profesional podra emplear diferentes dinamicas, ejemplos, casos y ejercicios practicos,
manteniendo la misma tematica y objetivos de formacién.

» Aplicacion practica — 30 minutos

Los participantes desarrollaran actividades individuales y grupales que les permitan aplicar los
conocimientos adquiridos mediante la resolucién de situaciones hipotéticas, andlisis de casos, juegos
de roles, elaboracion de compromisos personales y construccion colectiva de estrategias de
prevencion frente al consumo de sustancias psicoactivas y vapeo.

» Cierre y evaluaciéon — 10 minutos
El psicélogo realizara una retroalimentacion de los principales aprendizajes de la sesion, resolvera
inquietudes y promovera un espacio de reflexion en el que los participantes identifiquen acciones
concretas para fortalecer sus habilidades para la vida Yy prevenir conductas de riesgo.
Finalmente, se aplicard una evaluacién participativa de la sesion y se estableceran compromisos
individuales relacionados con el autocuidado, la toma de decisiones responsables y la construccion
de proyectos de vida saludables.

Contenido tematico

Cada una de las cuatro (4) sesiones que conforman el taller municipal desarrollara de manera integral
los siguientes médulos, bajo el enfoque de habilidades para la vida:
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Autoconocimiento

Temas:
* Reconocimiento de habilidades, capacidades y fortalezas personales.
« Identificacion de valores e intereses.
+ Construccién de la autoimagen como factor protector.

Autoestima y manejo emocional

Temas:
+ Fortalecimiento de la autoestima y la confianza personal.
¢ ldentificacion, expresién y regulacion de emociones.
» Estrategias para el manejo del estrés y de situaciones dificiles.

Toma de decisiones

Temas:
¢ Importancia de la toma de decisiones responsables.
e l|dentificacion de factores de riesgo y factores protectores.
¢ Analisis de consecuencias y desarrollo del pensamiento critico.

Resistencia a la presion de grupo

Temas:
¢ Influencia del grupo de pares en la toma de decisiones.
« Comunicacion asertiva y establecimiento de limites.

o Estrategias para afrontar la presién social relacionada con el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) y vapeo.

Proyecto de vida

Temas:
« |dentificacién de metas personales y expectativas de futuro.
e Planeacién de objetivos a corto, mediano y largo plazo.

» Habitos saludables y proyecto de vida como factores protectores frente al consumo de SPAy
vapeo.

Resultado esperado

Al finalizar cada taller municipal, los participantes habran fortalecido sus habilidades para la vida
mediante el desarrollo del autoconocimiento, la autoestima, el manejo emocional, la toma de
decisiones responsables, la resistencia a la presion de grupo y la construccion de proyectos de vida.
La actividad estara orientada a promover factores protectores y proporcionar herramientas para la
prevencién de conductas de riesgo asociadas al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo.
Cada taller municipal tendra una cobertura de hasta cien (100) estudiantes, distribuidos en cuatro (4)
sesiones de hasta veinticinco (25) estudiantes cada una.

Material pedagoégico
Para el desarrollo de los talleres se dispondra de:
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e Kitde papeleria con los materiales necesarios para el desarrollo de las actividades individuales
y grupales (papel Kraft, post-it notes, cinta pegante, marcadores).

e Material de apoyo para la realizacién de ejercicios practicos, dindmicas participativas y
actividades de reflexion.

Logistica

¢ Refrigerio consistente en un pastel de pollo horneado y un jugo envasado en presentacion de
200 ml para cada participante en cada taller en total 100 refrigerios por municipio.

e Hidratacion mediante bolsas de agua de 300 ml durante el desarrollo de las jornadas (3
paquetes x30 unidades).

e El contratista deberd garantizar el transporte terrestre y los viaticos del profesional en
Psicologia para la ejecucién de los talleres en los municipios objeto del proyecto, de acuerdo
con la programacion establecida.

Productos a entregar

¢ Plan de trabajo previamente aprobado por la supervisién.

¢ Ejecucion de veintiocho (28) talleres psicoeducativos, correspondientes a cuatro (4) talleres
en cada uno de los siete (7) municipios priorizados.

e Informe de ejecucion de las actividades desarrolladas.

e Listados de asistencia debidamente diligenciados y firmados por los participantes.

» Registro fotografico que evidencie el desarrollo de los talleres y la participacién de los
asistentes.

1.2 Campaiia comunicativa de sensibilizaciéon y prevencion del vapeo y consumo de
SPA.

Se implementara una camparfia comunicativa orientada a sensibilizar a la comunidad educativa yala
poblacion en general sobre los riesgos asociados al vapeo y al consumo de sustancias psicoactivas
(SPA), promoviendo estilos de vida saludables y fortaleciendo los factores de proteccion en los siete
(7) municipios priorizados.

La campafia comprendera el disefio, produccién y difusion de piezas comunicativas impresas y
digitales, con contenidos preventivos dirigidos a estudiantes, docentes, familias y comunidad en
general. Las piezas impresas consistiran en afiches preventivos en formato A3, los cuales seran
distribuidos en instituciones educativas, centros de salud, espacios comunitarios y establecimientos
de comercio de los municipios beneficiarios, con el propésito de ampliar el acceso a informacién clara
y oportuna sobre la prevencién del vapeo y el consumo de SPA.

Como complemento de la estrategia, se desarrollaréan dos (2) videoclips de tres (3) minutos de
duracion: uno scbre prevencién del vapeo y otro sobre prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA). Cada videoclip estar4 acompariado de piezas para redes sociales en formato
cuadrado de 1080 x 1080 px para publicaciones en el feed y formato vertical de 1080 x 1920 pX para
historias, facilitando su difusion a través de canales digitales.

Adicionalmente, se realizara el disefio grafico de dos (2) banners tipo roll-up para eventos, entregando
los respectivos archivos editables, con el fin de fortalecer la identidad visual de la estrategia y apoyar
las actividades de sensibilizacién que se desarrollen durante la ejecucion del proyecto.

Materiales
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La campafia comunicativa incluira los siguientes productos:

e Disefio, diagramacion e impresion a full color de treinta (30) afiches preventivos en formato A3
con informacion relacionada con la prevencion del vapeo.

o Disefio, diagramacion e impresién a full color de treinta (30) afiches preventivos en formato A3
con informacién relacionada con la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

e Disefio, produccién y una (1) emisién de un videoclip de tres (3) minutos sobre prevencion del
vapeo, acompafado de piezas para redes sociales en formato 1080 x 1080 px para
publicaciones y 1080 x 1920 px para historias. ’

e Disefio, produccion y una (1) emisién de un videoclip de tres (3) minutos sobre prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), acompaiado de piezas para redes sociales en
formato 1080 x 1080 px para publicaciones y 1080 x 1920 px para historias.

e Disefio grafico e impresién de dos (2) banners tipo roll-up para eventos, con entrega de los
respectivos archivos editables.

Productos a entregar

e Plan de trabajo previamente aprobado por la supervision.

e Implementacion de una (1) campafna comunicativa de sensibilizacion y prevencion del vapeo
y consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los siete (7) municipios priorizados.

e Entrega de sesenta (60) afiches preventivos en formato A3, correspondientes a treinta (30)
sobre prevencion del vapeo y treinta (30) sobre prevencién del consumo de SPA.

e Entrega de dos (2) videoclips de tres (3) minutos de duracién, cada uno con sus respectivas
piezas para redes sociales.

e Entrega de dos (2) disefios e impresion de banner tipo roll-up para eventos, junto con sus
archivos editables.
Informe de ejecucion de la campafia comunicativa.

e Registro fotografico que evidencie la implementacion de la camparia y la distribuciéon del
material comunicativo.

2. ACTIVIDAD 2: ESTRATEGIA ARTISTICA Y CULTURAL - ESCUELAS ARTISTICAS

La Estrategia Artistica y Cultural — Escuelas Artisticas constituye uno de los componentes del proyecto
"ARAUCA VIVE SANQ", orientado a fortalecer habilidades para la vida y promover la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo mediante procesos de formacion artistica.

En el marco de esta estrategia se implementara la escuela "Imagenes que Transforman: Escuela
Audiovisual para la Prevencidn y la Construccion de Proyectos de Vida", la cual se desarrollara en los
siete (7) municipios priorizados mediante un proceso de formacién en produccién audiovisual con una
duracién de tres (3) meses. Cada grupo participara en una (1) sesién semanal de dos (2) horas, para
un total de doce (12) sesiones, dirigidas a un grupo de minimo quince (15) estudiantes.

El proceso formativo abordara los médulos de lenguaje audiovisual y encuadre, fotografia basica,
grabacién y sonido, edicién basica y produccién audiovisual, finalizando con la exhibicién del producto
audiovisual elaborado por los participantes. Esta actividad incluye los elementos requeridos para el
desarrollo de la formacién, entre ellos tripodes fotograficos, memorias Micro SD con adaptador y los
recursos necesarios para la muestra final de los productos audiovisuales.

Como resultado, se espera fortalecer las capacidades creativas, comunicativas y de trabajo
colaborativo de los participantes, promoviendo el uso del lenguaje audiovisual como herramienta para
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la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo, asi como para la construccion
de proyectos de vida saludables.

2.1 Imagenes que Transforman: Escuela Audiovisual para la Prevencion y la
Construccion de Proyectos de Vida

Con el propésito de fortalecer los factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) y vapeo, asi como promover el desarrollo de habilidades para la vida y la construccién de
proyectos de vida, se implementara la estrategia "Imagenes que Transforman: Escuela Audiovisual
para la Prevencion y la Construccién de Proyectos de Vida". Esta iniciativa brindaré a adolescentes y
jévenes un espacio de formaci6n artistica y tecnoldgica que les permitira desarrollar competencias
basicas en produccién audiovisual, utilizando la fotografia y el video como herramientas para expresar
ideas, fortalecer el trabajo colaborativo y difundir mensajes orientados a la prevencién del consumo
de SPA y vapeo.

La estrategia se desarrollara en los siete (7) municipios priorizados mediante una Escuela de
Produccion Audiovisual con una duracién de tres (3) meses. En cada municipio se conformara un
grupo de minimo quince (15) estudiantes, quienes participaran en doce (12) sesiones de dos (2) horas,
con una frecuencia de una (1) sesién semanal.

Durante el proceso formativo se desarrollaran los médulos de lenguaje audiovisual y encuadre,
fotografia basica, grabacion y sonido, guionismo basico, edicion basica y produccién y exhibicion del
producto final, permitiendo que los participantes adquieran conocimientos teérico-practicos para la
creacion de contenidos audiovisuales con enfoque preventivo.

Como cierre del proceso, los participantes presentaran el producto audiovisual elaborado durante la
escuela en una muestra final, promoviendo mensajes relacionados con la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), el vapeo y la construccion de proyectos de vida saludables.

La actividad incluye los honorarios del instructor audiovisual, materiales pedagdgicos, incentivos
tecnoldgicos para los participantes, alquiler de equipos para la muestra final, refrigerios, certificados
de participacion y el transporte y viaticos del instructor para el desarrollo de las jornadas en los
municipios priorizados.

Personal requerido

Instructor(a) audiovisual: Un (1) profesional, tecnélogo o técnico en produccién audiovisual,
comunicacion audiovisual, comunicacion social, medios audiovisuales, disefio multimedia o areas
afines, con experiencia minima de un (1) afio en produccién audiovisual o en procesos de formacién
relacionados con fotografia, grabacion, edicion de video o medios audiovisuales.

Materiales

* Tripodes fotograficos: Suministro de quince (15) tripodes fotograficos de aluminio de 170
cm, los cuales serén entregados a los estudiantes como incentivo para fortalecer la
continuidad de sus procesos de aprendizaje y el desarrollo de futuras iniciativas audiovisuales.

* Microfonos de solapa inalambricos: Suministro de quince (15) micréfonos de solapa
inalambricos tipo cardioide para entrevistas y produccion audiovisual, que seran entregados a
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los estudiantes al finalizar el proceso como incentivo para apoyar la creacion de nuevos
contenidos audiovisuales.

e Memorias Micro SD: Suministro de quince (15) memorias Micro SD de 16 GB Clase 10 con
adaptador, las cuales seran entregadas a los estudiantes para almacenar los productos
desarrollados durante la formacién y facilitar la continuidad de sus procesos creativos.

e Kit de papeleria: Materiales e insumos necesarios para el desarrollo de las actividades
pedagdgicas y practicas de la escuela.

e Proyector Full HD y teldn (alquiler): Para la realizacion de la muestra final y exhibicion de
los productos audiovisuales desarrollados por los participantes.

e Sistema de sonido (alquiler): Consola de seis (6) canales, dos (2) parlantes de 15"/400 W,
dos (2) micréfonos cardioides con sus respectivos soportes, cableado y operador, para la
realizacion de la muestra artistica final.

e Refrigerios: Suministro de un pastel de pollo horneado y un jugo envasado en Tetra Pak de
200 ml para los participantes durante las jornadas de formacién para cada participante en cada
sesion es decir 180 refrigerios.

o Certificados de participacion: Disefio e impresion de certificados en papel couché de 250
g/m? a full color para los estudiantes que culminen satisfactoriamente el proceso formativo.

Productos a entregar

e Plan de trabajo previamente aprobado por la supervisién.

Desarrollo de siete (7) Escuelas de Produccién Audiovisual, una (1) en cada municipio
priorizado, con doce (12) sesiones de formacion por escuela.

¢ Realizacién de la muestra final con la exhibicion de los productos audiovisuales desarrollados
por los participantes en cada municipio.

e Entrega de quince (15) tripodes fotograficos, quince (15) micréfonos de solapa inaldmbricos y
quince (15) memorias Micro SD por cada escuela, como incentivos para los estudiantes que
culminen el proceso de formacién.

e Entrega de certificados de participacion a los estudiantes que finalicen satisfactoriamente la
Escuela Audiovisual.

e Presentacién del informe de ejecucion al supervisor del contrato.

e Listados de asistencia debidamente diligenciados y firmados por los participantes.

e Registro fotografico que evidencie el desarrollo de las sesiones, la muestra final y la entrega
de los incentivos tecnolégicos a los estudiantes.

3. ACTIVIDAD 3. FORMACION A PADRES DE FAMILIA

La Estrategia de Formacién a Padres de Familia tiene como propésito fortalecer las capacidades de
las familias y de la comunidad educativa para la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) y vapeo en nifios, nifas y adolescentes, promoviendo entornos protectores mediante el
fortalecimiento de la comunicacién familiar, la identificacién temprana de sefiales de alerta y el
conocimiento de las rutas de atencién.

En el marco de esta estrategia se implementaran las Escuelas de Familia "Juntos por Nuestros
Jovenes" en los siete (7) municipios priorizados. En cada municipio se realizaran dos (2) sesiones de
dos (2) horas cada una, dirigidas a grupos de hasta veinticinco (25) padres, madres y cuidadores por

sesion, para un total de cincuenta (50) participantes por municipio, en horarios que faciliten su
asistencia.
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La primera sesion abordara la comunicacion asertiva y las sefiales de alerta frente al consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo, mientras que la segunda estara orientada a cémo abordar la
conversacion sobre drogas y vapeo con nifios, nifias y adolescentes, asi como al conocimiento de las
rutas institucionales de atencion.

3.1 Escuelas de familia juntos por Nuestros Jovenes

En el marco de la estrategia "Escuelas de Familia Juntos por Nuestros Jovenes", se desarrollaran
espacios de formacion dirigidos a padres, madres y cuidadores, con el propdsito de fortalecer sus
capacidades para la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo, promoviendo
entornos familiares protectores y fortaleciendo la comunicacién con nifios, nifias y adolescentes.

La actividad se desarrollara en los siete (7) municipios priorizados mediante dos (2) sesiones de dos
(2) horas cada una, dirigidas a grupos de hasta veinticinco (25) padres, madres o cuidadores por
sesion, para un total de cincuenta (50) participantes por municipio. Las jornadas se realizaran en
horarios accesibles que faciliten la participacidon de las familias.

La primera sesién abordara la comunicacion asertiva y las sefiales de alerta frente al consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo, mientras que la segunda estard orientada a brindar
herramientas para abordar la conversacion sobre drogas y vapeo en el entorno familiar, asi como a
dar a conocer las rutas institucionales de atencion.

Personal requerido

Facilitador(a) psicosocial: Un (1) técnico o tecnélogo en Psicologia, Trabajo Social, Psicopedagogia,
Licenciatura, Desarrollo Familiar o areas afines, con experiencia minima de un (1) afic en procesos
de formacidn, orientacion familiar, intervencién comunitaria, promocién de habilidades parentales o
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas con familias, comunidades educativas o poblacién
infantil, adolescente y juvenil.

El facilitador sera responsable de orientar las dos (2) sesiones formativas, desarrollar las actividades
participativas y brindar herramientas practicas a padres, madres y cuidadores para fortalecer los
factores protectores frente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo desde el entorno
familiar.

El facilitador debera acreditar conocimientos en:

e Orientacién familiar y fortalecimiento de habilidades parentales.

e Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo en nifios, nifias y
adolescentes.

e Factores de riesgo y factores protectores en entornos familiares y educativos.

e Rutas institucionales de atencion y orientacion frente a situaciones asociadas al consumo de
sustancias.

¢ Comunicacion asertiva, escucha activa y resolucion de conflictos en el entorno familiar.

e Metodologias participativas para el desarrollo de procesos formativos con padres, madres y
cuidadores.

Asimismo, debera contar con habilidades para facilitar espacios de didlogo, orientar procesos
educativos, promover la participacion activa de las familias, manejar grupos y generar ambientes de
confianza, respeto y construccion colectiva de aprendizajes.

FR-DE-C0-04 GOBERNACION DE ARAUCA
Xs/ VERSION: V2 Calle 20 Carrera 21 Esquina, Telefax 8851946; Codigo Postal 810001
5D FECHA EMISION: 21/01//2026 Arauca-Arauca (Colombia). E-mail: archivogeneral@arauca.qov.co
NIT. 800102838 - 5 PAG. 9

WWW.Arauca.gov.co | @gobarauca




GOBERNACION DE

ARAUCA

Metodologia de ejecucion

La estrategia “Escuelas de Familia Juntos por Nuestros Jévenes” se desarrollara mediante una
metodologia participativa y experiencial, orientada a fortalecer las capacidades de padres, madres y
cuidadores para la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y vapeo desde el
entorno familiar. .

Las sesiones combinaréan herramientas pedagdgicas que permitan el aprendizaje practico, la reflexion
y el intercambio de experiencias, mediante:

Exposicién dialogada.

Preguntas orientadoras.

Analisis de situaciones familiares.
Estudios de caso.

Ejercicios practicos.

Trabajo colaborativo.

Intercambio de experiencias.
Construccién de compromisos familiares.

La metodologia busca que los participantes fortalezcan sus habilidades de comunicacién, reconozcan
factores de riesgo y factores protectores asociados al consumo de SPA y vapeo, desarrollen
herramientas para el acompafiamiento familiar e identifiquen alternativas de orientacion y atencién
institucional.

Desarrollo metodolégico de cada sesion
Cada sesion tendra una duracién de dos (2) horas y se desarrollara de la siguiente manera:

1. Apertura e integracion (15 minutos)

El facilitador realizara una actividad inicial orientada a promover la participacién de los asistentes,
generar un ambiente de confianza y reconocer las experiencias de los participantes frente a la
comunicacion familiar, la crianza y la prevencién de situaciones de riesgo.

Posteriormente, se presentaran los objetivos de la jornada y se estableceran acuerdos basicos de
participacion basados en el respeto, la escucha activa y la participacion.

2. Desarrollo tematico (60 minutos)

Elfacilitador desarrollara los contenidos mediante una metodologia participativa, apoyada en ejemplos
cotidianos, preguntas orientadoras, analisis de situaciones y ejercicios practicos relacionados con las
dinamicas familiares.

Los contenidos se desarrollaran de acuerdo con las tematicas definidas para cada sesion:

Sesion 1: Comunicacion asertiva y sefiales de alerta del consumo

e Comunicacién asertiva en el entorno familiar.
Escucha activa y fortalecimiento del dialogo con nifios, nifias y adolescentes.
Factores de riesgo y factores protectores frente al consumo de SPA y vapeo.
Identificacién de sefiales de alerta.
Estrategias de acompafiamiento y prevencién desde el hogar.

"
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Sesion 2: Como abordar la conversacion sobre drogas y vapeo y rutas de atencion
e Herramientas para abordar conversaciones preventivas sobre drogas y vapeo.

Orientaciones para fortalecer el acompafiamiento familiar.

Estrategias de prevencion desde el hogar.

Importancia del apoyo familiar ante situaciones de riesgo.

Rutas institucionales de orientacion y atencién.

3. Ejercicio practico y reflexion (30 minutos)

Los participantes desarrollaran actividades practicas orientadas a aplicar los conocimientos adquiridos
durante la jornada, mediante ejercicios individuales y grupales apoyados en los materiales
suministrados para la actividad.

Los ejercicios estaran orientados a:
o I|dentificar situaciones de riesgo dentro del entorno familiar.
e Reconocer acciones preventivas desde el hogar.
e Fortalecer las estrategias de comunicacién familiar.
e Definir compromisos para mejorar el acompafiamiento de nifios, nifias y adolescentes.

4. Cierre y retroalimentacion (15 minutos)
El facilitador realizara una retroalimentacién de los principales aprendizajes desarrollados durante la
sesion, resolvera inquietudes y promovera una reflexion final sobre el papel de la familia como entorno
protector frente al consumo de SPA y vapeo.

Finalmente, se estableceran compromisos familiares orientados a fortalecer la comunicacion, el
acompafiamiento y la prevencion desde el hogar.

Contenido tematico

Sesion 1: Comunicacion asertiva y sefiales de alerta del consumo
Temas:

e Importancia de la comunicacién familiar.
Escucha activa y dialogo con nifios, nifias y adolescentes.
Fortalecimiento de vinculos familiares.
Factores de riesgo asociados al consumo de SPA y vapeo.
Factores protectores dentro del entorno familiar.
Identificacién de sefales de alerta.
Estrategias de acompafamiento desde el hogar.

Resultado esperado:

Los padres, madres y cuidadores fortalecen sus habilidades de comunicacién e identifican factores de
riesgo y sefiales de alerta que permitan actuar oportunamente frente a situaciones relacionadas con
el consumo de SPA y vapeo.

Sesion 2: Como abordar la conversacion sobre drogas y vapeo y rutas de atencién
Temas:

e Importancia del dialogo preventivo sobre drogas y vapeo.
¢ Estrategias para abordar conversaciones dificiles con hijos e hijas.
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Acompaiamiento familiar frente a situaciones de riesgo.
Prevencion del consumo desde el hogar.

Rutas institucionales de orientacién y atencién.

Redes de apoyo familiar y comunitario.

o & o o

Resultado esperado:

Los participantes adquieren herramientas para fortalecer el acompafiamiento familiar, abordar

conversaciones preventivas y reconocer las rutas institucionales disponibles para orientacién y
atencién.

Material pedagdgico y logistico

Para el desarrollo de las sesiones se dispondra de:
e Kit de papeleria para el desarrollo de actividades individuales y grupales.
e Materiales requeridos para las actividades pedagdgicas.
o Refrigerios: Suministro de un pastel de pollo horneado y un jugo envasado en Tetra Pak de

200 ml para los participantes durante las jornadas de formacion a cada participante en cada
sesion es decir 50 refrigerios en total.

¢ Hidratacion durante las jornadas ( 2 paquetes x 30 uni
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