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*Se debe garantizar la rotacion de minimo 5 postres diferentes, sin repetir durante 5 dias consecutivos el mismo vom:m A
*Se debe garantizar la rotacion de minimo 4 jugos de diferentes frutas en la semana, almuerzo y cena, sin repetir durante dias consecutivos el mismo jugo.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S REGION ORIENTE

‘‘‘‘‘‘

FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
COSECHA COSECHA COSECHA COSECHA
QUESO QUESO DOBLE CALDO
caupgsivo | HUEVOSPERICOS | ™ capyy g CON
AR
CAFE

e Eadiseai] ¥
FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE FRUTA DE
COSECHA COSECHA COSECHA COSECHA COSECHA
QUESO DOBLE HUEVOS QUESO DOBLE HUEVO FRITO | HUEVOS PERICOS
CREMA RANCHEROS CREMA
PAN BLANCO MOJICON sy AREPAASADA | PANEBLANCO
COUADA DE o COUADA DE
PLATANO CON | CAFE CON LECHE EoOzommWﬂtﬂ) AVENA CON LECHE|  PLATANO CON
LECH LECHE
|
A
VERDURAS

PLATANO CON e “ON | AvENA CON LECHE

|

FRUTA DE
COSECHA
DE PAPA
HUEVO
EPA ASADA
CON LECHE
AHUYAMA

SOPA DE MUTE CREMA DE SOPA DE ano| SOPADE SANCOCHO | SOPADEARRGZ
,8?85»8 ARRACACHA SANCOCHO | SANTANDEREANO o GARBANZO
CERDO ASADO EN | PERNIL DE POLLO | CARNE EN SALSA CALLO, SOBREBARRIGA | camne sUDADA | CERDOASADOEN | PIERNADEPOLLO | CARNEALA [ PERNIL EN SALSA
SALSA DORADO CRIOLLA CERDO,CARNE SUDADA SALSACRIOLLA | ASADO ENSALSA |  PLANCHA CRIOUA

I VERDURAS ATA l L.

_ ARROZ BLANCO | ARROZBLANCO | ARRQZ BLANCO ARROZ BLANCO ‘ég ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO | ARROZBLANCO | ARROZBIANCD | ARRQOZ BLANCO

ey e VERDURAS
LA DE | EnsaLADADE ENSALADADE | ENSALABARICO | CEBOLLA | sALTEADAS(THA) | GUISODE ENSALADA COCIDA
UGAMAZ | CEBOLLALECHUG | ENSALADA RUSA [ LECHUGA, TOMATE CABEZONA, CEBOLLA AHUYAMACON | GUACAMOLE | DE HABICHUELAY
TIERNO Y TOMATE CEBOLLA | HABICHUELA MAZ ZANAHORIA
AY PEPINO Y ZANAHORA | PIMENTON. ARVEJA
ZANAHORIA Y CILANTRO) TIERNO e e
* ZANAHORIA Y
AJADAS DE PUREDEPAPA | PAUTOSDEYUCA [~ CRIOLLAS PLATANG MADURO CRICLLAS AL
PLATANO VERDE | YUCADORADA CRIOLLA DORADA CHORREADAS | YUCAALVAPOR | PAPACHIPS ASADO PAPA BN SO0 VAPOR
JUGO DE FRUTA | JUGO DE FRUTA | JUGO DE FRUTA | JUGO DE FRUTADE | JUGO DE FRUTA | JUGODEFRUTA |JUGO DE FRUTA DE| JUGO DE FRUTA DE|JUGO DE FRUTA DE | JUGO DE FRUTA DE
DECOSECHA | DECOSECHA | DECOSECHA COSECHA DECOSECHA | DECOSECHA COSECHA COSECHA COSECHA COSECHA
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
CREMA DE SOPA DE SOPADE CREMA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
AHUYAMA CONCHITAS GARBANZO ESPINACA | SOPADEPLATANO[  \ enNTEIAS ARRACACHA VERDURAS COLICERO SOPA DE FRIJOL
PECHUGA EN PECSADOEN | CERDOASADOEN| CERDOALA PECHUGAEN | CARNE EN SALSA | PERNIL DE POLLO | CARNEENSALSA | CERDOALA PESCADO A LA
SALSACRIOULA | SALSACRIOLLA | SALSACRIOLLA PLANCHA SALSA CRIOLLA * CRIOULA DORADO CRIOLLA PLANCHA PLANCHA
ARROZBIANCO | ARROZBLANCO [ ARROZZL ARROZ BLANCO i, ARROZ BLANCO | ARROZBLANCO | ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO | ARROZ AL PEREJL| ARROZ BLANCO
g ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADADE | ENSALADADE | ENSALADADE | ENSALADADE |  ENSALADA
SALTEADAS(THA) CEBOLLA ENSALADADE [ AGUACATE.CEBOLL | peoino auisADO | CEBOULAPMENTO | PEPINO. REPOLLO |  REMOLACHAY | CEBOLLA, PEPINO | TROPICAL PIRA
CEBOLLA, A Y PEPNO A ZANAHORIA, Ny 2ANAHORIA | YTOMATEALA | ZANAMORAY | COHOMBROY | REPOLLO,UVAS
PIMENTON, CaiTe TOMATE VINAGRETA CEBOLLA - TOMATE PASAS
.
i s PLATANO MADURO TAJADAS DE CRIOLLAS PATACON DE PLATANO VERDE | PALITOS DE YUCA
SALTEADAS | PAPADORADA ["“eonupao | PAPAALVAPOR rmbi.oz)ocmo SALTEADAS MADURO AN e COCIDO DORADA
3UGO DE FRUTA | JucoDeFRUTA | JuGo DEFRUTA [ JUGO DE FRUTADE| JUGO DEFRUTA | JUGO DEFRUTA |JUGO DE FRUTA DE| JUGO DE FRUTA DE] JUGO DE FRUTA DE| JUGO DE FRUTA DE
DECOSECHA | DECOSECHA DE COSECHA COSECHA DECOSECHA | DECOSECHA COSECHA COSECHA COSECHA COSECHA

:
._

LECHE UHT JUGO UMTDE JUGO UHT DE JUGO UHT DE LECHE UHT JUGO UMNT DE JUGO UHT DE LECHE

SABORIZADA FRUTA FRUTA AVENA UHT FRUTA SABORZADA FRUTA AVENA UHT FRUTA gﬁw

ROSCON PAN DULCE PAN QUESO MOJICON PAN PERA W»zfzqmos;) PAN COCO RONCON MOGOLLA NEGRA wEﬂ»om
] ] L2 | N i

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

